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. Program: When the belt is stationary, this button may be used to choose one of the pre-set

programs (manually, P1-P12)

. Mode: When the belt is stationary, choose the mode (time, distance, number of calories)

. Start: Starts the machine.

. Stop: Slows the belt to a standstill.

. Speed: Increase/decrease the speed of the belt during use.

. Pre-set speed: While the belt is moving, these buttons (3, 5, 7 or 10km/h) may be used for

direct adjustment of the speed.

. Safety catch: If the safety control is pulled out, the display will show “-“ and the machine will emit

a warning sound. The belt will stop and will only start again once the safety control has been
ecured in place once more.

Use

1.
2.

3.

4.

Start the belt: Press the start button. The belt will start moving at the lowest speed (1km/h).
Adjust the speed

a. Adjust the speed using the buttons in the control panel.

b. Adjust using the 3, 5, 7 or 10 km/h pre-set buttons.

Adjust the program time in manual mode

1. Press the MODE button once.

2. Select the desired program time using the adjustment buttons.

3. Press the START button

4. The display will count down from the chosen time and stop when the countdown reaches 0.
Adjust the distance in manual mode

1. Press the MODE button twice.

2. Select the desired distance (in km) using the adjustment buttons.

3. Press the START button
4. The display will count down from the chosen time and stop when the countdown reaches 0.



Operating instructions

This treadmill has a very practical design. It is easy to place, easy to
transport and easily collapsible so as not to take up much storage space.
When you use the treadmill, you are training your leg muscles and
strengthening your heart and lungs. Blood circulation and oxygen uptake
are improved, as well as the body’s ability to absorb nutrients. Metabolism
is increased, fat-burning becomes more efficient and you raise your
chances of a long and healthy life.

Maintenance

+ Make sure that you have turned off the power and unplugged the machine before the daily
maintenance.

+ Do not use products that contain formaldehyde or organic solvents to clean the treadmill as
these can damage the fittings.

+ Grease and dirt may be removed with a cotton cloth and light detergent. Wipe off with a dry
cloth afterwards.

+ Use a soft, dry cloth to wipe the power button and display. Wet or damp cloths may not be
used on these areas.

* Wipe only exterior parts.

* Do not use the treadmill in damp or dusty spaces.

* The belt must be placed on a flat surface.

« If the original lead becomes damaged, it must be replaced by an authorised staff member from
the manufacturing or retail company.

* Only for indoor use.

+ Do not use while wearing overly long or loose clothing which could catch and cause accidents.
Use indoor training shoes.

+ Do not stand on the treadmill when you start it. Stand to the side and make sure that the speed
is low when you step onto the belt.

+ Keep an eye on children and animals to avoid injuries. If very young, elderly or disabled people
use the treadmill this must be under supervision of a responsible adult.

Daily Maintenance

Clean the machine regularly and remove dust. Clean both sides of the belt. Clean the belt with
a cloth and a little washing up liquid. Do not use other cleaning liquids. Wipe off sweat from
the handles and belt after every use.

Lubrication
The plate and belt are factory-treated with an antistatic lubricant. Lubricate every 100 hours of
use (normal use).

When the treadmill is not in use, be sure to unplug it so that children do not happen to press the
start button. Keep the treadmill in a clean, dry place when it is not being used for longer periods.

Cord and plug

Do not touch the plug or cord with wet hands. Hold the plug, not the cord when you pull it out of
the wall socket. Do not place heavy items on the cord. Do not wrap the cord around the
machine. Do not use the treadmill if the plug, connection or cord is loose.
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Technical Specifications

Product name: Frontier Electric Treadmill
Model: FWB100

Voltage: ~220-240 V

Frequency: 50/60 Hz

Power: 500W

Maximum weight: 120kg

Product parts
The following parts are included on delivery.

1. Handle with control panel
2. Wrench

3. Safety control

4. Bolts x 2

5. Plastic covers

6. Belt




1. Remove the treadmill from its 2. Fix the bolt in the hole. 3. Fasten the bolt into the frame.
packaging

4. Attach the handle onto the frame 5. Attach the signal cable. 6. Install the plastic covers.
with the help of the 4 pre-fitted screws.

In some cases, the belt may need to be adjusted, for example if it has started running crookedly.
If this is the case, place the treadmill on a flat surface and start the belt. Adjust the speed to app-
roximately 4km/h and check the position of the belt.

If the belt is pulling to the right:

Carefully turn the right-hand bolt ¥4 of a turn
clockwise.Check the position of the belt after

it has centred itself. Repeat until the belt is centred.

If the belt pulls to the left:

Carefully turn the left-hand bolt Y4 of a turn
clockwise. Check the position of the belt after it has
centred itself. Repeat until the belt is centred

If the belt is too loose:

Shut off the belt and turn both right-hand and
left-hand bolts ' of a turn clockwise. Repeat

until the belt has an appropriate degree of tension.
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Important safety information

In order to prolong the life of this product, it is important to carry out
continual maintenance.

WARNING - To avoid electric shocks, always unplug the machine before
cleaning or service.

- Always use the treadmill on a flat surface.

- Never place the treadmill on a thick carpet to avoid damage to both carpet and product.

- Be sure to have at least 1 metre’s distance to the nearest fixed object.

- Never let small children use or be near the treadmill.

- When you use the treadmill, make sure that the safety catch is properly fastened to
your clothing. This is to ensure your safety in case you should fall or end up too far back
on the belt.

- Keep your hands away from all moving parts.

- Do not use the product if the electrical cord is damaged.

- Keep the cord away from all warm surfaces (for example radiators)

- Never push objects into any of the product’s openings.

- This treadmill is intended for home use and is therefore not adapted to professional use.

- Never disconnect the electrical cord when the belt is in motion.

- Use appropriate footwear when you use the treadmill. High-heeled shoes, sandals or
bare feet should be avoided.

- Recommended temperature for use is 5-40 degrees Celsius.

Warranty

Frontier guarantees that this product is free from manufacturing defects in terms of materials and work-
manship during a period of 2 years in Sweden, Norway, Denmark and Finland. This warranty period
begins on the day the product is purchased or delivered. Frontier has no obligation to repair or replace
products that are not accompanied by a valid proof of purchase. This warranty applies only to products
purchased and used for home use and does not cover damage resulting from abuse, failure to com-
ply with the instructions from Frontier, cases in which the product has been modified or subjected to
unauthorized repair, improper packaging on the part of the owner, normal wear and tear, or improper
handling on the part of a transport company.

Correct Disposal of this product

This marking indicates that this product should not be disposed with other
household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Frontier®
Makadamgatan 14 | 254 64 Helsingborg | Sweden
info@order.se
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. Program: Nar bandet star still, anvand den har knappen for att valja ett av de forprogrammerade

programen (Manuellt, P1-P12)

. Lage: Nar bandet star still, valj lage (tid, distans, kaloriforbrukning)

. Start: Startar maskinen.

. Stop: Sanker hastigheten pa bandet till stillastaende.

. Hastighet: Oka/sank hastigheten pa bandet under anvandning.

. Snabbval hastighet: Nar bandet ar ingang, anvand nagon av dessa knappar (3, 5, 7 eller

10km/h) for direkt installning av hastighet.

. Sakerhetssparr: Genom att dra ut sakerhetssparren kommer displayen visa ”-” och promenad

bandet ger ifran sig en ljudsignal. Bandet kommer stanna och gar forst att starta igen efter att
sakerhetssparren sakrats pa sin plats igen.

Anvandning

1

2.

. Starta bandet: Tryck pa startknappen. Bandet kommer att borja rulla i sin lagsta hastighet

(1km/h).

Justera hastighet

a. Justera hastigheten med knapparna pa kontrollpanelen.
b. Justera med 3, 5, 7 eller 10-snabbvals knapparna.

. Justera programtid i manuelllt lage

1. Tryck pa MODE-knappen 1 gang.

2. Valj bnskad programtid med justeringsknapparna.

3. Tryck pa START-knappen

4. Displayen kommer rakna ned fran dnskad tid och kommer att stanna nar nedrakningen nar 0.

. Justera distans i manuellt lage

1. Tryck pa MODE-knappen 2 ganger .

2. Valj bnskad distans (totalt i km) med justeringsknapparna.

3. Tryck pa START-knappen

4. Displayen kommer rakna ned fran dnskad tid och kommer att stanna nar nedrakningen nar 0.
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Driftinstruktioner
Detta band har en mycket praktisk utformning. Det ar latt att placera, latt att transportera och falla
ihop och tar darfor inte mycket plats vid forvaring.

Nar du anvander promenadbandet tranar du benmusklerna & starker hjartoch

lungfunktionen. Blodcirkulationen forbattras och darmed syreupptagningsformagan

samt kroppens formaga att ta upp naringsamnen. Amnesomsattningen okar, fettforbranningen blir
effektivare och du dkar chansen till ett langt och halsosamt liv.

Underhall

+ Kontrollera att du har stangt av strombrytaren och dragit ut stickkontakten fore det dagliga
underhallet.

+ Anvand inte produkter med formaldehyd eller organiska losningsmedel for att rengora lbpban
det, da detta kan skada fastena.

- Svara olje.och smutsflackar kan avlagnas med en bomulistrasa med rengoringsmedel. Torka
med en torr trasa efterat.

» Anvand en mjuk, torr trasa runt strombrytaren och displayen. Har far du inte anvanda nagon
blot eller fuktig trasa.

* Torka bara av de utvandiga delarna.

+ Anvand inte lopbandet i fuktigt eller dammigt utrymme.

- Bandet skall placeras pa plant underlag.

+ Om medfoljande sladd skadas ska den bytas av behorig personal hos tillverkaren eller
aterforsaljaren.

+ Endast for inomhusbruk.

- Forvara den i ett rent och torrt utrymme. Stall inte promenadbandet pa en tjock matta eftersom
luftcirkulationen da forsamras.

« Anvand inte for langa eller vida klader som kan fastna och orsaka olyckor. Anvand helst tra
ningsskor for inomhusbruk.

- Sta inte pa lopbandet nar du startar det. Stall dig pa sidan och se till att hastigheten ar lag nar
du gar upp pa bandet.

« Ha barn och husdjur under uppsikt for att undvika skador. Om minderariga, aldre eller funk
tionshindrade personer ska anvanda lopbandet maste det ske under uppsikt av ansvarig
vuxen.

Dagligt underhall

Rengor maskinen regelbundet och ta bort damm. Rengor bada sidorna av lbpbandet.
Gor rent bandet med en trasa och lite diskmedel. Anvand inte andra rengéringsmedel.
Torka av svett fran handtaget och lbpbandet efter varje anvandning.

Smobrjning
Plattan och lopbandet ar behandlade med antistatiskt smorjmedel fran fabriken. Smorj var
100:e loptimme (normalanvandare).

Nar lopbandet inte anvands dra ut stickkontakten sa att inte nagot barn rakar sla pa strombry
taren. Stall undan lopbandet pa en ren, torr plats nar det inte ska anvandas under en langre
period.

Sladd och stickkontakt

Ror inte stickkontakten eller sladden nar du ar vat om handerna. Hall i stickkontakten, aldrig

i sladden, nar du drar ut den ur vagguttaget. Stall inget tungt foremal pa sladden. Linda inte
sladden runt maskinen. Anvand aldrig promenadbandet om stickkontakten, anslutningen eller
sladden ar losa.



Technical Specifications

Produktnamn: Frontier Elektriskt Promenadband
Modell: FWB100

Markspanning: ~220-240 V

Markfrekvens: 50/60 Hz

Markeffekt: 500 W

Maxvikt: 120 kg.

Produkt delar
Foljande delar foljer med vid leverans.

1. Handtag med
kontrollpanel

2. Insexnyckel

3. Sakerhetssparr
4. Lasskruvar x 2
5. Plastkapor

6. Promenadband

SV



1. Ta ut lopbandet ur kartongen. 2. Fast lasskruven i halet. 3. Skruva fast lasskruv i ramen.

SV

4. Fast handtaget pa ramen med 5. Fast signalkabeln. 6. Montera plastskydden.
hjalp av de 4 formonterade skruvarna.

| vissa fall kan ditt promenadband behbva justeras, exempelvis om det blivit snedbelastat. Plac
era i detta fall promenadbandet pa ett plant underlag och starta bandet. Justera hastigheten till ca
4km/h och kontrollera hur bandet rullar.

Om bandet ar draget till hoger:

Vrid hoger stéllskruv forsiktigt 1/4 varv medsols.
Kontrollera sedan hur bandet rullar efter det
centrerat sig. Upprepa tills bandet ar centrerat.

Om bandet ar draget till vanster:

Vrid vanster stallskruv forsiktigt 1/4 varv medsols.
Kontrollera sedan hur bandet rullar efter det
centrerat sig. Upprepa tills bandet ar centrerat.

Om bandet ar for Io6st spannt:

Stang av bandet och vrid bade hoger och vanster
stalllskruv 1/4 varv medsols.

Upprepa tills bandet ar korrekt spant.




Viktig sakerhetsinformation

For att forlanga livslangden pa produkten ar det viktigt med
kontinuerligt underhall.

VARNING - For att undvika elektriska stotar, koppla alltid ur strommen
innan rengoring eller service.

- Anvand alltid promenadbandet pa ett plant underlag.

- Placera aldrig promenadbandet pa en tjock matta for att undvika skada pa saval matta
som produkten.

- Se till att alltid ha minst 1 meters avstand tilll narmsta fasta objekt.

- Lat aldrig sma barn anvanda eller vara i narheten av bandet.

- Nar du anvander bandet, se till att sakerhetssparren ar ordentligt fast i kladerna.
Detta ar for din sakerhetsskull om du skulle falla eller hamna for langt bak pa bandet.

- Hall handerna borta fran alla rorliga delar.

- Anvand aldrig produkten om stromkabeln ar skadad.

- Hall kabel borta fran alla varma ytor (t.ex. element).

- Tryck aldrig in objekt i nagon av produktens dppningar.

- Detta promenadband ar avsett for hemmabruk och ar darfor inte anpassat for professio
nell anvandning.

- Dra aldrig ur stromsladden nar bandet rullar.

- Anvand handtagen, de finns darfor din sakerhet.

- Anvand passande skor nar du anvander promenadbandet. Hogklackade skor, sandaler
eller barfota anvandning bor undvikas.

- Rekommenderad temperatur for anvandning ar 5 till 40 grader celsius.

Garanti

Frontier garanterar att den har produkten ar fri fran tillverkningsdefekter vad galler
material och hantverk under 2 ar i Sverige, Norge, Danmark och Finland. Garantin
borjar lopa den dag da produkten kops eller levereras. Frontier har ingen skyldighet
att reparera eller ersatta produkter som inte atfoljs av ett giltigt inkdpsbevis. Denna
garanti galler endast for produkter som kops och anvands for hemmabruk och omfat-
tar inte skador som uppstar till folid av missbruk, misslyckande med att folja Frontier
instruktioner eller da produkten har modifierats eller utsatts for en ej godkand repara-
tion, felaktig emballering av agaren, normalt slitage eller felhantering av ett transport-
foretag.

Korrekt avfallshantering

Denna symbol pa produkten eller i instruktionerna betyder att den ska slangas
separat fran annat hushallsavfall nar den inte fungerar langre. Inom EU finns
separata atervinningssystem for avfall. Kontakta lokala myndigheter eller din
aterforsaljare for mer information.

Frontier®
Makadamgatan 14 | 254 64 Helsingborg | Sweden
info@order.se
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. Program: Nar bandet star stille, anvender du denne knap til at veelge et af de forudindstillede

programmer (Manuelt, P1-P12)

. Niveau: Nar bandet star stille, skal du veelge niveau (tid, distance,kalorieforbrug)
. Start: Starter maskinen.

Stop: Saenker hastigheden for bandet til stillestaende.

. Hastighed: @ger/seenker hastigheden pa bandet under anvendelse.
. Hurtigvalg hastighed: Nar bandet er i gang, kan du anvende en af disse knapper (3, 5, 7 eller 10

km/t) til en direkte regulering af hastigheden.

. Sikkerhedsanordning: Nar du treekker ud i sikkerhedsspaerren, viser displayet ”-”, og bandet ud

sender et lydsignal. Bandet vil stoppe, og det starter farst, nar sikkerhedsspaerren er sikret og
sidder pa rette plads.

Anvendelse

1.
2.

3.

4.

Start bandet: Tryk pa startknappen. Bandet vil begynde at rulle i sin laveste hastighed (1 km/t).
Justér hastigheden

a. Justéer hastigheden ved hjeelp af knapperne pa kontrolpanelet.

b. Justér med 3, 5, 7 eller 10 forudindstillede knapper.

Justér programmets varighed i manuel funktion

1. Tryk pa MODE-knappen én gang.

2. Veelg den onskede programtid via justeringsknapperne.

3. Tryk pa knappen START

4. Displayet teeller ned fra den gnskede tid og stopper, nar nedtaellingen nar 0.
Justér distancen i manuel tilstand

1. Tryk pa MODE-knappen 2 gange.

2. Veelg den gnskede distance (total i km) via justeringsknapperne.

3. Tryk pa knappen START

4. Displayet teeller ned fra den gnskede tid og stopper, nar nedtaellingen nar 0.



Betjeningsvejledning
Dette band har et meget praktisk design. Det er let at placere, let at transportere og kan foldes
sammen, sa bandet ikke optager masser af opbevaringsplads.

Nar du bruger ga-bandet, treener du dine benmuskler og styrker hjerte og lungefunktion. Blodcir-
kulationen forbedres og ager defor iltoptagelsen og kroppens evne til at optagenaeringsstoffer.

Stofskiftet ager, fedtforbraendingen bliver mer effektiv, og du @ger chancen for et langt og sundt liv.

Vedligeholdelse

Serg for, at du har slukket for strammen og har trukket ledningen ud, for du udferer den dag-
lige vedligeholdelse. Brug ikke produkter med formaldehyd eller organiske oplgsningsmidler
til rengaringen af labebandet, da dette kan beskadige beslagene. Olie og snavspletter, der
er sveere at fa af, kan fijernes med en bomuldskuld med rengeringsmiddel. Tor efter med en
tor klud. Brug en blad, ter klud rundt om afbryderknappen og displayet. Her ma du ikke bruge
nogen vad eller fugtig klud. Ter kun de udvendige dele. Brug ikke labebandet i fugtige eller
stovede omgivelser. Bandet skal placeras pa en plan flade.

Hvis den medfelgende ledning er beskadiget, skal den udskiftes af et autoriseret personale hos
producenten eller forhandleren.

Kun til indendars brug.Brug ikke bandet med langt eller lastsiddende tgj, der kunne blive fanget
i bandet og dermed forarsage ulykker. Kan anvendes med alle slags lebesko til indenders brug.
Sta ikke pa lebebandet, nar du starter det. Stil dig ved siden og serg for, at hastigheden er lav,
nar du gar op pa bandet. Hold barn og kaeledyr under opsyn for at undga ulykker. Mindrearige,
eeldre eller handicappede, der anvender lgbebandet, skal overvages af en ansvarlig voksen.

Daglig vedligeholdelse

Rengar maskinen regelmaessigt og fiern stovet. Rengar begge sider af lsbebandet. Rengar
bandet med en klud og lidt opvaskemiddel.

Anvend ikke andre rengeringsmidler. Tar sveden af fra handtaget

og lobebandet efter hver anvendelse.

Smgring
Pladen og lebebandet behandles med et anti-statisk smgremiddel fra
fabrikken. Smar bandet hver 100. Igbetime (ved normal anvendelse).

Mens lgbebandet ikke er i brug, skall du fierne stikket, sa inga barn taender for afbryderen.
Stil lsbebandet pa et rent, tort sted, nar det ikke bruges i en leengere period.

Ledning og stik

Ror ikke ved stikket eller ledningen med vade haender.

Hold i stikket, ikke i ledningen, nar du tager det ud af stikkontakten.
Placér ikke tunge genstande pa ledningen. Du ma ikke vikle ledningen
rundt om maskinen. Brug aldrig ga-bandet, hvis stikket, forbindelsen eller
ledningen er lgs.

DA
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Tekniske specifikationer

Produktnavn: Frontier Elektrisk ga-band
Model: FWB100

Nominel speending: ~220-240 V
Nominel frekvens: 50/60 Hz

Nominel effekt: 500W

Maksimal veegt: 120 kg

Produkt delar
Folgende dele medfalger ved leveringen.

Folgende dele medfalger ved leveringen.
1. Handtag med kontrolpanel

2. Unbrakonggle

3. Sikkerhedsspeerre

4. Laseskruer x 2

5. Plasticovertreek

6. Ga-band

1




1. Tag lebebandet ud af kassen. 2. Fastgor laseskruen i hullet. 3. Skru laseskruen fast i rammen.

4. Fastger handtaget til rammen 5. Fastger signalkablet. 6. Montér plasticdaekket.
ved hjeelp af fire formonterede skruer.

| nogle tilfaelde skal dit band justeres, for eksempel hvis det er blevet belastet skrat. Placér i dette
tilfeelde ga-bandet pa en plan flade og start bandet. Juster hastigheden pa fire kilometer i timen
og kontroller, hvordan bandet ruller.

Hvis bandet er trukket til hgjre:

Drej hgijre justeringsskrue omhyggeligt 1/4 omgang
med uret. Derefter kan du kontrollere, hvordan
bandet ruller, nar det centreres. Gentag,

indtil bandet er centreret.

Hvis bandet er trukket til venstre:

Drej venstre justeringsskrue omhyggeligt 1/4
omgang med uret. Derefter kan du kontrollere,
hvordan bandet ruller, nar det centreres.
Gentag indtil bandet er centreret.

Hvis bandet er spaendt for lost:

Sluk for bandet og drej pa bade hajre og venstre
justeringsskrue 1/4 dreje med uret.

Gentag, indtil bandet er korrekt spaendt.

DA
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Vigtige sikkerhedsoplysninger
For at forleenge levetiden er det vigtigt at vedholde bandet labende.

ADVARSEL
For at undga elektrisk stad skal du altid afbryde strammen for rengering
eller service

- Du bor altid ga pa bandet pa en plan flade.

DA - stil aldrig bandet pa et tykt teeppe. Dette kan nemlig forarsage en beskadigelse af
teeppet eller selve produktet.

- Sorg altid for at have mindst 1 meters afstand til den naermeste faste genstand.

- Lad aldrig sma bgrn anvende eller veere i neerheden af bandet.

- Ved brug af bandet bar du serge for, at sikkerhedsspeerren er forsvarligt fastgjort til dit
toj. Dette er for din egen sikkerheds skyld, hvis du skulle falde eller ender for langt
tilbage pa bandet.

- Hold haenderne vk fra alle bevaegelige dele.

- Brug aldrig produktet, hvis ledningen er beskadiget.

- Hod ledningen veek fra nhver varm overlade (sasom radiatorer).

- Skub aldrig genstande ind i nogle af abningerne i produktet.

- Dette ga-band er beregnet til brug i hjemmet og er ikke egnet til professionel brug.

- Treek aldrig i ledningen, nar bandet korer.

- Anvend egnede sko, nar du bruger ga-bandet. Hojheelede sko, sandaler eller barfodet
brug ber undgas.

- Anbefalet temperatur til anvendelse er 5 til 40 grader Celsius.

Garanti

Frontier garanterer at dette produkt ikke har nogen fremstillingsfejl i forhold til ma-
teriale og forarbejdning. Garantien geelder i to ar i Sverige, Norge, Danmark og Fin-
land. Garantien begynder fra den dag hvor produktet kabes eller leveres. Frontier er
ikke forpligtet til at reparere eller erstatte produkter som ikke er ledsaget af et gyldigt
kobsbevis. Denne garanti geelder kun for produkter som er kabt og brugt derhjemme,
og den omfatter ikke skader som er opstaet som folge af misbrug, manglende op-
meerksomhed pa Frontier instruktioner, modifikationer, ikke-godkendte reparationer,
forkert indpakning fra ejerens side, normal slitage eller fejlhandtering hos et transport-
firma.

Korrekt affaldshandtering

Dette symbol pa produktet eller i instruktionerne betyder at det skal
smides ud separat fra andet husaffald, nar det ikke fungerer leengere.
| EU findes separate genbrugssystemer for affald. Kontakt de lokale
myndigheder eller din seelger for mere information.

Frontier®
Makadamgatan 14 | 254 64 Helsingborg | Sweden
info@order.se
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. Program: Nar bandet star stille brukes denne knappen for a velge ett av de forprogrammerte
programmene, (Manuelt, P1-P12).

. Innstilling: Nar bandet star stille velger du innstillinger, (tid, distanse, kaloriforbruk).

. Start: Starter maskinen.

. Stopp: Senker hastigheten pa bandet til det er stillestaende.

. Hastighet: @k/senk hastigheten pa bandet under bruk.

. Hurtigvalg hastighet: Nar bandet er i gang brukes noen av disse knappene (3, 5, 7 eller 10km/t)
for direkte innstilling av hastighet.

7. Sikkerhetssperre: Ved a dra ut sikkerhetssperren vil displayet vise ”-” og gabandet gir fra seg et

lydsignal. Bandet vil da stoppe og kan forst startes igjen etter at sikkerhetssperren har blitt sikret

pa dens plass igjen.

OOk~ WN

Bruk

1. Start bandet: Trykk pa startknappen. Bandet vil begynne a rulle pa sin laveste hastighet (1km/t).
2. Juster hastighet

a. Juster hastigheten med knappene pa kontrollpanelet.

b. Juster med 3, 5, 7 eller 10-hurtigvalgsknappene.
3. Juster programtid manuelt

1. Trykk pa MODE-knappen 1 gang.

2. Velg onsket programtid med justeringsknappene.

3. Trykk pa START-knappen.

4. Displayet kommer til & telle ned fra gnsket tid og vil stoppe nar nedtellingen nar 0.
4. Juster distanse manuelt

1. Trykk pa MODE-knappen 2 ganger.

2. Velg onsket distanse (totalt i km) med justeringsknappene.

3. Trykk pa START-knappen.

4. Displayet kommer til & telle ned fra onsket tid og vil stoppe nar nedtellingen nar 0.
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Brukerveiledning
Dette bandet har en sveert praktisk utforming. Det er enkelt a plassere, enkelt a transportere og
felle sammen, og tar derfor ikke mye plass under oppbevaring.

Nar du bruker gabandet trener du benmusklene & styrker hjerte- og lungefunksjonene. Blodsirku-
lasjonen forbedres og dermed evnen til a ta opp oksygen samt kroppens evne til a ta opp neerings-
stoffer. Stoffskiftet oker, fettforbrenningen blir mer effektiv og du oker sjansen till et langt og friskt

liv.

Vedlikehold

NO Kontroller at du har slatt av strembryteren og dratt ut stikkontakten innen det daglige vedlikehol-
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det. Bruk ikke produkter med formaldehyd eller organiske lgsningsmiddel for a rengjore lope-
bandet ettersom dette kan skade festerne.

Vanskelige olje-og smussflekker kan fjernes med en bomullsklut med rengjeringsmiddel. Tork

av med en tarr klut etterpa. Bruk en myk, torr klut rundt streambryteren og displayet. Her ma du
ikke bruke blgt eller fuktig klut. Tark bare av de utvendige delene. Bruk ikke lgpebandet pa fuk-
tige eller stovete steder. Bandet skal plasseres pa flatt underlag. Dersom medfalgende ledning
skades, skal denne byttes av autorisert personal hos produsenten eller selger.

Kun for innendors bruk.

Bruk ikke for lange eller vide kleer som kan sette seg fast og forarsake ulykker. Bruk helst tre-
ningssko for innenders bruk. Sta ikke pa lepebandet nar du starter det. Still deg ved siden av og
sorg for at hastigheten er lav nar du gar opp pa bandet. Hold barn og husdyr under oppsyn for a
unnga skader. Om mindrearige, eldre eller funksjonshemmede personer skal benytte seg

av lgpebandet, bor dette skje under oppsyn av en ansvarlig voksen.

Daglig vedlikehold

Rengjor maskinen regelmessig og fijern stav. Rengjor begge sidene av lgpebandet. Rengjor
bandet med en klut og litt oppvaskmiddel. Bruk ikke andre rengjgringsmiddel. Tork av svette fra
handtaket og lepebandet jevnlig etter bruk.

Smgring
Flaten og lgpebandet er behandlede med antistatisk smaremiddel fra fabrikken. Smer hver und-
rede lgpetime (normalbruk).

Dra ut stikkontakten nar lgpebandet ikke brukes slik at barn ikke kan sla pa streambryteren. Sett
bort lopebandet pa et rent, tart sted nar det ikke skal brukes over lengre tid.

Ledning og stik

Ror ikke stikkontakten eller ledningen nar du er vat pa hendene. Hold i stikkontakten, aldri i
ledningen, nar du drar den ut fra veggstopselet. Sett aldri tunge gjenstander pa ledningen. Ikke
snurr ledningen rundt maskinen. Bruk aldri gabandet dersom stikkontakten, tilkoblingen eller
ledningen er lgse.



Tekniske spesifikasjoner

Produktnavn: Frontier Elektriskt Gaband
Modell: FWB100

Merkespenning: ~220-240 V
Merkefrekvens: 50/60 Hz

Merkeeffekt: 500W

Maksvekt: 120kg

Produktdelar

Folgende deler er inkludert i leveransen.

1. Handtak med kontrollpanel
2. Unbrakongkkel

3. Sikkerhetssperre

4. Lasskruer x 2

5. Plastdeksler

6. Gaband

'NO
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NO
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1. Ta lgpebandet ut av kartongen. 2. Fest laseskruen i hullet. 3. Skru fast laseskruen i rammen.

4. Fest handtaket pa rammen med 5. Fest signalkabelen. 6. Monter plastbeskyttelsen.
hjelp av de fire allerede monterte skruerne.

| visse tilfeller kan det veere ngdvendig a justere gabandet, som for eksempel om det har blitt
skjevt belastet. Plasser i dette tilfelle gabandet pa et flatt underlag og start bandet. Juster hastig-
heten til ca 4km/t og kontroller hvordan bandet ruller.

Om bandet dras mot hgyre:

Vri den hayre justeringsskruen forsiktig 1/4 runde
med klokka. Kontroller sa hvordan bandet ruller etter
at det har sentrert seg. Gjenta til bandet er sentrert.

Om bandet dras mot venstre:

Vri den venstre justeringsskruen forsiktig 1/4 runde
med klokka. Kontroller sa hvordan bandet ruller etter
at det har sentrert seg. Gjenta til bandet er sentrert.

Om bandet er for lgst strammet:

Sla av bandet og vri bade den hgyre og venstre
justeringsskruen 1/4 runde med klokka.

Gjenta til bandet er korrekt strammet.




Viktig sikkerhetsinformasjon

For a forlenge livslengden pa produktet er kontinuerlig vedlikehold viktig.

ADVARSEL

- For & unnga elektrisk stat, koble alltid fra strammen for rengjering eller service.

- Bruk alltid gabandet pa et flatt underlag.

- Plasser aldri gabandet pa et tykt teppe for a unnga skade pa bade teppet og produktet.

- Pass pa a alltid ha minst 1 meters avstand til naermeste faste gjenstand.

- La aldri sma barn bruke eller vaere i neerheten av bandet.

- Sorg for at sikkerhetssperren sitter godt fast i kleerne dine nar du bruker bandet. Dette
gjares for din egen sikkerhet dersom du skulle falle eller havne for langt bak pa bandet.

- Hold hendene borte fra alle bevegelige deler. NO

- Bruk aldri produktet dersom stramkabelen er skadet.

- Hold kabel borte fra alla varme overflater, (som f.eks. panelovner).

- Trykk aldri gjenstander inn i noen av produktets apninger.

- Dette gabandet er beregnet for hjiemmebruk og er derfor ikke til passet profesjonell bruk.

- Dra aldri ut ledningen mens bandet ruller.

- Bruk passende sko nar du bruker gabandet. Hayheelede sko, sandaler eller barfot bruk
ber unngas.

- Anbefalt temperatur for bruk er 5 til 40 grader Celsius.

Garanti

Frontier garanterer at dette produktet er fri for farbrikasjonsfeil nar det kommer til
materialer og handverk under 2 ar i Sverige, Norge, Danmark og Finland. Garantien
starter a lope den dagen produktet kjgpes eller leveres. Frontier har ikke plikt til a re-
parere eller erstatte produkter dersom et gyldig innkjopsbevis ikke fglger med. Denne
garantien gjelder kun for produkter som kjgpes og brukes til hjemmebruk, og omfatter
ikke skader som oppstar som fglge av misbruk, svikt i a falge Frontier instruksjoner
pa grunn av at produktet har blitt modifisert eller utsatt for en godkjent reparasjon,
feilaktig pakking av eieren, normal slitasje eller feilhandtering av et transportforetak.

Korrekt avfallshandtering

Dette symbolet pa produktet eller i instruksjonene betyr at det skal kastes sepa-
rat fra annet husholdningsavfall nar det ikke virker lenger. Det finnes leverings-
punkter og gjenbruksstasjoner som skal handtere denne typen avfall. Kontakt
lokale myndigheter eller forhandler for mer informasjon.

Frontier®
Makadamgatan 14 | 254 64 Helsingborg | Sweden
info@order.se
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Painikkeiden toiminnot

FRONTIER

7 (notvisible on picture)

—

. Ohjelmat: Kun hihna ei liiku, kayta tata painiketta valitaksesi yhden tarjolla olevista, etukateen
laitteeseen ohjelmoiduista ohjelmista (Manuaalisesti, P1-P12)

. Tila: Kun hihna ei liiku, valitse haluamasi tila (aika, matka, kalorikulutus)

. Start: Kaynnistaa laitteen.

. Stop: Alentaa hihnan nopeutta niin, etta se lopulta pysahtyy.

. Nopeus: Lisaa/alenna hihnan nopeutta kayton aikana.

. Nopeuden pikavalinta: Kun hihna on liikkeessa, kayta jotain naista painikkeista (3, 5, 7 tai
10km/h) asettaaksesi tietyn nopeuden.

. Turvakytkin: Kun turvakytkin vedetaan ulos, alkaa naytto nayttamaan lukemaa ”-” ja kavelymatto
paastaa ilmoille @animerkin. Hihna tulee pysahtymaan, ja laite voidaan kaynnistaa uudelleen
vasta, kun turvakytkin on asetettu takaisin paikoilleen.

OOk WN

~

Kaytto

1. Kaynnista hihna: Paina start-painiketta. Hihna alkaa rullaamaan matalimmalla nopeudellaan
(1km/h).
2. Saada nopeutta
a. Saada nopeutta ohjauspaneelissa olevien painikkeiden avulla.
b. Valitse jokin nopeuden pikavalinnan painikkeista; 3, 5, 7 tai 10.
3. Saada ohjelman pituutta manuaalisessa tilassa
1. Paina MODE-painiketta kerran.
2. Valitse haluttu ohjelman pituus saatopainikkeiden avulla.
3. Paina START-painiketta
4. Naytto aloittaa laskennan halutusta ohjelman pituudesta alaspain, pysahtyen nollaan (0).
4. Saada matkan pituutta manuaalisessa tilassa
1. Paina MODE-painiketta kaksi kertaa.
2. Valitse haluttu matkan pituus (kokonaislukumaara kilometreissa) saatopainikkeiden avulla.
3. Paina START-painiketta
4. Naytto aloittaa laskennan halutusta ohjelman pituudesta alaspain, pysahtyen nollaan (0).



Kayttoohjeet

Tama kavelymatto on suunniteltu erittain kaytannolliseksi. Se on helppo sijoittaa minne vain, sita
on helppo kuljettaa paikasta toiseen ja koska se taittuu helposti kasaan, ei sen sailytys vie paljoa
tilaa. Kun kaytat kavelymattoa, treenaat jalkojesi lihaksia & vahvistat seka sydamesi- etta keuhko-
jesi toimintaa. Verenkierto paranee ja sita kautta myos seka hapenottokyky etta kehon kyky ottaa
vastaan ravinteita paranevat. Aineenvaihdunta lisdantyy, rasvanpoltto muuttuu tehokkaammaksi ja
parannat mahdollisuuksiasi pitkaan ja terveelliseen elamaan.

Huolto

Varmista, etta olet sulkenut virtakytkimen ja irrottanut pistokkeen ennen paivittaista huoltoa.

Ala kayta kavelymaton puhdistukseen tuotteita, jotka sisaltavat formaldehydia (metanaalia) tai
orgaanisia liuottimia, silla ne voivat vahingoittaa kiinnikkeita. Vaikeat 0ljy- ja likatahrat voidaan
poistaa puuvillaliinalla ja puhdistusaineella. Pyyhi kuivalla liinalla jalkeenpain. Kayta pehmeaa,
kuivaa liinaa virtakytkimen ja nayton puhdistukseen. Naita paikkoja puhdistettaessa ei tule kaytt-
aa markaa tai kosteaa liinaa. Kuivaa ainoastaan ulkoiset osat. Ala kayta kavelymattoa kosteas-
sa tai polyisessa ymparistossa. Matto tulisi sijoittaa tasaiselle alustalle.

Jos mukana tuleva johto vaurioituu, tulee sen vaihto suorittaa joko valmistajan tai jalleenmyyjan
luona ja ammattitaitoisen henkilbkunnan toimesta.

Ainoastaan sisakayttoon.

Ala kayta liian pitkia tai loysia vaatteita, jotka voivat jaada jumiin ja aiheuttaa vammoja. Kayta
mielellaan sisakayttoon tarkoitettuja treenikenkia. Ala seiso kavelymatolla, kun kaynnistat sen.
Seiso sivulla ja varmista, ettd nopeus on riittavan alhainen, kun astut matolle. Pida lapsia ja ko-
tielaimia silmalla, jotta vammoilta valtytaan. Jos alaikainen, vanhempi tai jonkinlaisen toimintaes-
teen omaava henkild kayttaa kavelymattoa, tulee taman tapahtua vastuullisen

aikuisen valvonnassa.

Paivittainen huolto

Puhdista laite saannollisesti ja poista ylimaarainen poly. Puhdista laite molemmilta sivuilta. Puh-
dista itse hihna liinalla ja pienella maaralla astianpesuainetta. Ala kayta muita puhdistusaineita.
Kuivaa hiki kahvasta ja hihnasta jokaisen kayttokerran jalkeen.

Voitelu

Levy ja hihna on kasitelty antistaattisella voiteluaineella tehtaan toimesta.

Voitele jokaisen sadan (100) kayttotunnin jalkeen (normaali kayttd). Kun kavelymattoa ei kayte-
ta, veda pistoke seinasta, jottei yksikaan lapsi vahingossakaan kaynnista laitetta virtakytkimesta.
Sailyta kavelymatto puhtaassa, kuivassa paikassa, kun sita ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan.

Johto ja pistoke

Ala koske pistokkeeseen tai johtoon kosteilla tai marilla kasilla. Pida kiinni itse pistokkeesta, ala
koskaan johdosta, kun vedat sen ulos pistorasiasta. Ala aseta raskaita esineita johdon paalle.
Ala kierra johtoa laitteen ymparille. Ala koskaan kayta kavelymattoa, jos pistoke, liitanta ja
johto on vahankaan loysalla.

Fl
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Tekniset Tiedot

Tuotenimi: Frontier Sahkdinen Kavelymatto
Malli: FWB100

Nimellisjannite: ~220-240 V
Nimellistaajuus: 50/60 Hz

Nimellisteho: 500W

Maksimipaino: 120kg

Tuotteen osat
Seuraavat osat tulevat tuotteen mukana.

1. Kahva ohjauspaneelin kera
2. Kuusiokoloavain

3. Turvakytkin

4. Lukkoruuvit x 2

5. Muovikotelot

6. Kavelymatto




1. Ota kavelymatto ulos pakkauksesta. 2. Kiinnita lukkoruuvi reikaan.

3. Kierra lukkoruuvi kiinni kehykseen.

4. Kiinnita kahva kehykseen neljan 5. Kiinnita signaalikaapeli

esiasennetun ruuvin avulla.

6. Asenna muovisuojukset paikoilleen.

Fl

Joissakin tapauksissa kavelymattosi saattaa tarvita saatdoa, esimerkiksi epatasaisen kuormituksen
yhteydessa. Aseta tassa tapauksessa kavelymatto tasaiselle alustalle ja kaynnista hihna. Saada

nopeutta niin, etta se on noin 4km/h, ja tarkkaile, miten hihna pyorii.

Jos hihna vetaa oikealle:

Kaanna oikeanpuoleista saatoruuvia varovaisesti noin
1/4 kierroksen verran myotapaivaan. Tarkkaile taman
jalkeen, miten hihna pyorii, kun se on keskitetty. Toista
toimenpide, kunnes hihna on asettunut taysin keskelle.

Jos hihna vetaa vasemmalle:

Kaanna vasemmanpuoleista saatoruuvia varovaisesti
noin 1/4 kierroksen verran myotapaivaan.Tarkkaile
taman jalkeen, miten hihna pyorii, kun se on keskitetty.
Toista toimenpide, kunnes hihna on asettunut taysin
keskelle.

Jos hihna on liian loysalla:

Sammuta hihna ja kdanna seka oikean- etta
vasemmanpuoleista saatoruuvia noin 1/4 kierroksen
verran myotapaivaan. Toista toimenpide, kunnes hihna
on saavuttanut oikean kireyden.
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Tarkeita turvallisuusohjeita
Jatkuva huolto on tarkeaa tuotteen pitkan elinkaaren varmistamiseksi.

VAROITUS

- Sahkoiskujen valttamiseksi virta tulee katkaista laitteesta aina ennen puhdistusta tai huoltoa.
Fl - Kayta kavelymattoa aina tasaisella alustalla.
- Ala koskaan aseta kavelymattoa paksun maton paalle, valttdaksesi vaurioita niin mattoon kuin
itse tuotteeseenkin.

- Muista sailyttaa vahintaan yhden (1) metrin etaisyys lahimpaan kiinteaan esineeseen.

- Ala koskaan anna pienten lasten kayttaa tuotetta tai olla sen laheisyydessa.

- Kun kaytat laitetta, varmista, etta turvakytkin on kunnolla kiinni vaatteissa. Tama on tarkeaa
oman turvallisuutesi vuoksi, jos esimerkiksi kaadut tai ajaudut liian taakse laitetta kayttaessasi.

- Pida kadet poissa kaikista liikkuvista osista.

- Ala koskaan kayta tuotetta, jos virtajohto on vahingoittunut.

- Pida kaapeli poissa kaikilta lampimilta pinnoilta (esim. lampobpatterien laheisyydesta).

- Ala koskaan tydbnna mitaan esineita tuotteen aukkoihin.

- Tama kavelymatto on tarkoitettu kotikayttddon eika se sen vuoksi sovellu ammattimaiseen kayt
toon.

- Ala koskaan irrota virtajohtoa, kun laite on kaynnissa.

- Kayta sopivia kenkia, kun kaytat kavelymattoa. Laitteen kayttamista korkeakorkoisten kenkien
tai sandaalien kanssa, tai paljain jaloin, tulisi valttaa.

- Suositeltu kayttolampotila on +5-40 celsiusastetta.

Takuu
Frontier takaa, etta tassa tuotteessa ei ole materiaaliin tai kasityohon liittyvia valmis-
tusvikoja. Takuu on voimassa 2 vuotta Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa ja Suomes-
sa. Takuu alkaa siita hetkesta, kun tuote joko ostetaan tai toimitetaan. Frontier ei ole
velvollisuutta korjata tai korvata tuotetta, johon ei ole voimassa olevaa ostotodistusta.
Tama takuu on voimassa ainoastaan tuotteissa, jotka ostetaan kotikayttoon ja joita
kaytetaan kotona. Takuu ei kata vaurioita, jotka johtuvat tuotteen vaarinkaytosta,
Frontier kayttoohjeiden noudattamatta jattamisesta, siita etta tuotetta on kasitelty tai
korjattu ei-hyvaksyttavalla tavalla, tuotteen omistajan virheellisista pakkaustoimis-
ta tuotetta kasiteltaessa, normaalista kulumisesta tai kuljetusyrityksen suorittamista
vaaranlaisista kasittelytavoista.

Oikea havittaminen

Tama symboli tuotteessa tai ohjeissa tarkoittaa, etta laite taytyy havittaa

erillaan muista talousjatteista, kun se ei enaa toimi. EU:n sisalla on jatteille

erillisia kierratysjarjestelmia. Lisatietojen saamiseksi ota yhteytta paikallisiin

viranomaisiin tai jalleenmyyjaasi.

Frontier®
Makadamgatan 14 | 254 64 Helsingborg | Sweden
info@order.se
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